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REGULAMIN ZAWODOW ,,PRZYSTANEK FORMA”
pod patronatem Prezydenta Miasta Kedzierzyn-Kozle
Wsparcie kampanii ETZT ,,Chodz z nami". Tegoroczne hasto Bezpieczny ruch pieszy i rowerowy.

Popularyzacja aktywnosci fizycznej jako zdrowego stylu zycia oraz wspieranie proekologicznych
rozwiazan komunikacyjnych przez MZK Kedzierzyn-Kozle.
Promocja miasta Kedzierzyn-Kozle.

Il. OGANIZATORZY:

1. Miejski Zaktad Komunikacyjny w Kedzierzynie-Kozlu Sp. z 0.0.
2. Urzad Miasta Kedzierzyn-Kozle
3. Klub Sportowy ,,KOZIOLEK”
4. Zesp6t Szkot nr 3 im. Mikotaja Reja w Kedzierzynie-Kozlu
I11. PARTNERZY:
1. Ochotnicza Straz Pozarna Stawigcice
2. Timesport
IV. PATRONAT:
Prezydent Miasta K¢dzierzyn-Kozle

V. TERMIN | MIEJSCE, TRASA BIEGU - MARSZU - RAJDU:

1.

2.

22.09.2019 r. godz. 13:00 — bieg gtéwny START/META — ZS nr 3 w Kedzierzynie-Kozlu

ul. Stawiecicka 79.

Dystans ok. 5 km (dwie petle) na nawierzchni gruntowej i szutrowej alejkami parkowymi

i $ciezka wzdtuz Kanatu Gliwickiego.

Imprezy towarzyszace — biegi dzieci i mtodziezy start godz. 10:00; bieg rodzinny start godz.
11:30; marsz Nordic Walking start godz. 13:00; rajd rowerowy start godz. 8:30 (trasa Kozle —
Miejsce Ktodnickie - Stawiecice ZS nr 3)

V1. BIURO ZAWODOW:

1.

Biuro bedzie miescito sie¢ w ZS nr 3 im. Mikotaja Reja ul. Stawiecicka 79, 47-230 K-Kozle

1 bedzie czynne w dniu zawodow w godz. 8:00 — 12:30.

MOZLIWOSC ZAPISU ORAZ ODBIORU PAKIETOW STARTOWYCH w dniach
18-20.09.2019 w siedzibie MZK w Kedzierzynie-Kozlu Sp. z 0.0. ul. Kozielska 2 pok. nr 13
47-224 Kedzierzyn-Kozle w godzinach 7:00-15:00

VII. UCZESTNICTWO

Bieg przeznaczony jest dla wszystkich bez wzgledu na wiek.

Warunkiem dopuszczenia Zawodnika do biegu jest podpisanie o$wiadczenia, bedacego
potwierdzeniem braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz przyjeciu
ryzyka i konsekwencji udzialu na wtasng odpowiedzialno$¢ (zat. nr 1).



3.

4.

Osoby niepetnoletnie maja obowigzek przedstawienia pisemnej zgody rodzica/opiekuna
prawnego na udziat w biegu.

Podpisanie zgloszenia do zawodoéw 1 pobranie numeru startowego jest jednoznaczne
z akceptacja regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazeniem zgody na
wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Kazdy zawodnik zostanie poddany weryfikacji w Biurze Zawodow w dniu biegu lub podczas
zapisu w dniach 18-20.09.2019 w siedzibie MZK. Warunkiem dopuszczenia do weryfikacji jest
posiadanie przez zawodnika dowodu osobistego, legitymacji szkolnej lub innego dokumentu
potwierdzajacego tozsamos$c.

VI1I. LIMIT UCZESTNIKOW (dotyczy uczestnikéw oplaconych, zapisanie nie gwarantuje
uczestnictwa w zawodach)

1. bieg gtowny — 250 0s6b;

2. Nordic Walking — 40 osob;

3. biegi dzieci i mlodziezy — 150 0sdb;

4. bieg rodzinny - 50 osob.

5. rajd rowerowy — 100 osob.

IX. ZGLOSZENIA

1.
2.

Drogg elektroniczng do 17.09.2019 r. za posrednictwem strony: www.time-sport.pl
Wszelkie informacje: tel. 77 483 52 52 w. 22/38, Matgorzata Wolak 668 049 963,
Arkadiusz Deierling 572 285 226

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow wprzypadku
wypeienia limitu zgtoszen. Info: www mzkkk.pl, facebook: Zawody
-PRZYSTANEK FORMA”

X. KLASYFIKACJA

- generalna kobiet — mezczyzn

- sprawni inaczej kobiety-megzczyzni

XI. NAGRODY

- klasyfikacja generalna: K I-111, M I-111

- kategoria sprawni inaczej: K I-111, M I-111

- uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg gléwny, biegi dla dzieci i mtodziezy, marsz Nordic Walking

otrzymuja pamigtkowe medale

UWAGA: w przypadku wigkszej liczby uczestnikow niz przewidywana - bieg rodzinny,

brakujace medale zostang przestane Uczestnikom na koszt Organizatora. Nie dotyczy biegu

gtownego, Nordic WALKING i biegu dzieci i mlodziezy.

XI1. SPRAWY FINANSOWE

rPobdPE

5.

Koszty organizacyjne ponosza Organizatorzy wydarzenia.

Koszty osobowe ponosza Uczestnicy lub jednostki delegujace.

Optata startowa w biegu dla dzieci i mtodziezy wynosi 10,00 zt.

Z oplaty startowej zwolnione sa osoby posiadajace orzeczenie o niepelnosprawnosci
(wymagany dokument potwierdzajacy niepelnosprawnos¢).

Wysokosci optaty startowe;j:

- do 08.09.2019 r. — 40,00 zI (ptatnosé¢ online)


http://www.time-sport.pl/

-0d 09.09.2019 r. do 17.09.2019 r. — 50,00 z1 (ptatnos¢ online)

-0d 18.09.2019 r. do 20.09.2019 r. — 60,00 zI (platnos$¢ w siedzibie MZK, ul. Kozielska 2,
Kedzierzyn-Kozle w budynku dyspozytorni, pok. nr 13 w godz. 7:00-15:00)

-22.09.2019 r. 60,00 z! - ptatno$¢ w Biurze Zawodow (ZS nr 3 im. Mikolaja Reja, ul. Stawigcicka 79,
Kedzierzyn-Kozle)

5. Optfaty startowej nie mozna przenie$¢ na innego uczestnika biegu. W przypadku rezygnacji
z uczestnictwa w biegu, optata startowa nie ulega zwrotowi.

6. Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu formularza zgtoszeniowego/o$wiadczenia w Biurze Zawoddw lub siedzibie MZK.

7. Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, ktory zawiera:
- zwrotny numer startowy z chipem do pomiaru czasu,
- koszulke,

- wode,

- agrafki,

- talon na positek regeneracyjny,

- gadzet okazjonalny,

- medal na mecie,

oraz swiadczenia:

- zabezpieczenie medyczne,

- dostep do depozytu,

- szatnie i prysznic,

XIll. POMIAR CZASU

Pomiar dokonywany bedzie za pomoca zwrotnych chipéw. Zawodnik otrzymuje numer startowy
z chipem, ktory nalezy umiesci¢ na okryciu wierzchnim, na wysokos$ci klatki piersiowej, w sposob
umozliwiajacy identyfikacje zawodnika. Niezastosowanie si¢ do powyzszego zapisu skutkuje
dyskwalifikacja.

XIV. PROGRAM ZAWODOW
godz. 8:00-9:40 przyjmowanie zgloszen do zawodow dzieci i mtodziezy
godz. 8:00-11:00 przyjmowanie zgloszen do biegu rodzinnego
godz. 10:00-11:20 biegi dla dzieci i mtodziezy
godz. 11:30-11:40 bieg rodzinny
godz. 11:50-12:15 dekoracja dzieci i mtodziezy

godz. 8:00-12:30 przyjmowanie zgtoszen do zawoddéw — bieg gtéwny, Nordic Walking
weryfikacja uczestnikdw, wydanie zwrotnych numeroéw startowych

godz. 13:00 start biegu gtéwnego
godz. 13:00 start marszu Nordic Walking



godz. 11:30-16:00 poczgstunek

godz. 14:30 ogloszenie wynikow, dekoracje

Zawodom towarzyszy¢ bedzie rajd rowerowy dla dzieci i mlodziezy.

XV. DANE OSOBOWE

Dane osobowe udostepnione podczas zapisow (punkt IX i XII do weryfikacji) beda przetwarzane
wylacznie w celu uczestnictwa w wyzej wymienionych imprezach i promocji imprezy. Podstawa
przetwarzania danych jest zgoda Uczestnika. Odbiorcami danych moga by¢: Partnerzy w zwigzku
z organizacja i obstugag Biura, podmioty zajmujace si¢ obstugg medialng tych wydarzen, podmioty
ktorym Organizator zlecit czynno$ci przetwarzania danych na podstawie stosownych umow
powierzenia. Zawodnik posiada dostep do swoich danych osobowych oraz do ich poprawiania,
usunigcia, a takze prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego. Podanie danych jest dobrowolne
jednak odmowa ich podania lub wycofanie zgody na przetwarzanie danych jest rownoznaczne z brakiem
mozliwos$ci uczestnictwa w Zawodach PRZYSTANEK FORMA. Zawodnikowi przystuguje prawo do
wycofania zgody na przetwarzanie danych w kazdym momencie. Dane osobowe beda przetwarzane
zgodnie z obowigzujacym prawem w szczeg6lno$ci podatkowym, rachunkowym, przez okres
przedawnienia ewentualnych roszczen przystugujacych administratorowi danych. W przypadku pytan
dotyczacych przetwarzania danych osobowych prosimy 0 kontakt
z Inspektorem Ochrony Danych za posrednictwem poczty elektronicznej: iod@mzkkk.pl.
Administratorem danych osobowych jest Miejski Zaklad Komunikacyjny w Kedzierzynie-Kozlu
Sp. z 0.0. ul. Kozielska 2, 47- 224 Kedzierzyn-Kozle, tel. 77 483-52-52. Przystgpienie do biegu jest
jednoznaczne z wyrazeniem zgody Uczestnika na nieodptatne wykorzystywanie i rozpowszechnianie
wizerunku zgodnie z art. 81 ustawy z dnia 04.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(tekst jednolity Dz.U z 2019r. poz.1231), utrwalonego w dowolnej formie, a takze jego powielanie,
publiczne wystawianie, wyswietlanie, w celu organizacji i promocji Zawoddéw PRZYSTANEK
FORMA. Zgoda dotyczy wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie fotografii i filmow
z relacji i materialow dotyczacych biegu (na stronach internetowych i fanpage'u Organizatora oraz
Partnerow).

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ostateczne interpretacje Regulaminu naleza do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.

We wszystkich sprawach nie ujetych we Regulaminie decyduje Organizator.

Organizator zapewnia depozyt w Biurze Zawodoéw w ZS nr 3 w Kedzierzynie-Kozlu

ul. Stawigcicka 79. Organizator nie odpowiada za pozostawione w depozycie przedmioty.

Wszyscy zawodnicy zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Szatnie oraz prysznic dostepne na terenie ZS nr 3 w Kedzierzynie-Kozlu ul. Stawigcicka 79.

Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatanie i zachowanie stosowne do

przepisow sanitarno-porzadkowych i przeciwpozarowych.

9. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wzgledem uczestnikow biegu.

10. Ogloszenie wynikoéw odbedzie sie po zakonczeniu biegu gtéwnego i marszu Nordic Walking.

11. Uczestnicy skracajgcy lub zmieniajgcy trase biegu bedg zdyskwalifikowani.

12. Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorowi.

13. Wszelkie informacje umieszczone bedg na fanpage’u oraz na stronach Organizatoréw
www.mzkkk.pl, www.kedzierzynkozle.pl.
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I. CEL:

1. Popularyzacja wérdd dzieci i mtodziezy aktywnego uprawiania sportu.
2. Wsparcie kampanii ETZT ,,ChodZ z nami”
3. Promocja miasta Kedzierzyn-Kozle.

Il. OGANIZATORZY:

1. Miejski Zaktad Komunikacyjny w Kedzierzynie-Kozlu Sp. z 0.0.
2. Urzad Miasta Kedzierzyn-Kozle

3. Klub Sportowy ,,KOZIOLEK”

4. Zespot Szkot nr 3 im. Mikotaja Reja w Kedzierzynie-Kozlu

I11. TERMIN | MIEJSCE

1. Biegi dla dzieci i mtodziezy odbeda si¢ 22.09.2019 r. od godz. 10:00-11:20 i sa impreza
towarzyszaca Zawodow ,,Przystanek FORMA”
2. Startimeta ZS nr 3 w Kedzierzynie-Kozlu ul. Stawigcicka 79.

IV. TRASA BIEGU

Dhugos¢ trasy w zaleznosci od kategorii wiekowe;.
V. LIMIT UCZESTNIKOW

150 oséb

V1. ZGLOSZENIA

1. W Biurze Zawodéw w dniu biegu w godz. 8:00-9:40 lub w siedzibie MZK w dniach 18-
20.09.2019 w godz. 7:00-15:00 oraz drogg elektroniczng do 17.09.2019 r. za posrednictwem
strony: www.time-sport.pl

2. Wszelkie informacje: tel. 77 483 52 52 w. 22/38, Matgorzata Wolak 668 049 963,
Arkadiusz Deierling 572 285 226

3. Organizator zastrzega sobie prawo wczes$niejszego zamknigcia zapisow wprzypadku
wypeienia limitu zgtoszen. Info: www mzkkk.pl, facebook: Zawody
.PRZYSTANEK FORMA”

VIl. KATEGORIE WIEKOWE

Rocznik 2013 i mtodsze 100 m. Dz/Ch

Rocznik 2012-2011 200 m. Dz/Ch

Rocznik 2010-2009 300 m. Dz/Ch

Rocznik 2008-2007 400 m. Dz/Ch

Rocznik 2006-2005 1000 m. Dz/Ch
VIIl. NAGRODY

Wszyscy uczestnicy otrzymuja medale.
Zawodnicy zajmujacy czotowe lokaty w kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcow otrzymuja
puchary.


http://www.time-sport.pl/

IX. SPRAWY FINANSOWE

Optata startowa wynosi 10,00 zt

X. PROGRAM ZAWODOW

Weryfikacja zawodnikéw — od godz. 8:00-9:50

Rocznik 2013 i mtodsze 100 m 10:00-10:10
Rocznik 2012-2011 200 m. 10:10-10:20
Rocznik 2010-2009 300 m. 10:30-10:40
Rocznik 2008-2007 400 m. 10:50-11:00
Rocznik 2006-2005 1000 m. 11:10-11:20
Dekoracja dzieci i mlodziezy 11:50-12:15

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

a. Biuro zawoddéw: w dniu 22.09.2019 r. ZS nr 3 w Kedzierzynie-Kozlu ul. Stawigcicka 79
b. Kazde dziecko przychodzi z numerem startowym (zwrotnym) wydanym w biurze
zawodow lub siedzibie MZK.

UWAGA ! Wszyscy uczestnicy muszg posiadaé pisemng zgode rodzicow (zal. nr 2 do Regulaminu)

I. CEL:

1. Wsparcie kampanii ETZT ,,Chodz z nami"

2. Popularyzacja aktywnosci fizycznej jako zdrowego stylu zycia.
3. Promocja miasta Kedzierzyn-Kozle.

Il. OGANIZATORZY:

1. Miejski Zaktad Komunikacyjny w Kedzierzynie-Kozlu Sp. z 0. 0.
2. Urzad Miasta Kedzierzyn-Kozle
3. Klub Sportowy ,,KOZIOLEK”
4. Zespot Szkot nr 3 im. Mikotaja Reja w Kedzierzynie-Kozlu
I11. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg rodzinny odbedzie si¢ 22.09.2019 r. od godz. 11:30-11:40 i jest impreza towarzyszaca Zawodow
-PRZYSTANEK FORMA”
2. Start i meta ZS nr 3 w Kedzierzynie-Kozlu ul. Stawiecicka 79.

IV. TRASA BIEGU
Dhugosé trasy ok. 1 km
V. LIMIT UCZESTNIKOW

50 osob Kapitan razem ze zgloszonymi cztonkami rodziny przychodzi z numerem startowym
(zwrotnym) wydanym w biurze zawodow.



VI. ZGLOSZENIA

1. Zapisy w Biurze Zawodéw w dniu biegu 22.09.2019 r. w godz. 8:00-11:00
2. Wszelkie informacje: tel. 77 483 52 52 w. 22/38, Matgorzata Wolak 668 049 963,
Arkadiusz Deierling 572 285 226
3. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow wprzypadku
wypelnienia limitu zgtoszen.
VIl. NAGRODY

Wszyscy uczestnicy otrzymuja na mecie gadzety okazjonalne.

VIIl. SPRAWY FINANSOWE

Optata startowa za kazdego uczestnika biegu rodzinnego wynosi 5,00 zt

IX. UCZESTNICTWO

1.

I. CEL:

1.
2.
3.

Bieg przeznaczony jest dla wszystkich bez wzgledu na wiek. Warunkiem uczestnictwa

w biegu rodzinnym jest zgtoszenie co najmniej dwdjki osob (jeden dorosty + jedno dziecko)
Warunkiem dopuszczenia Zawodnikow do biegu rodzinnego jest podpisanie przez
KAPITANA RODZINY (rodzica/opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej) oswiadczenia,
bedacego potwierdzeniem braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu
kazdego ze zglaszanych cztonkow w uczestnictwie w biegu rodzinnym oraz przyjeciu ryzyka
i konsekwencji udziatu na wlasng odpowiedzialno$¢ (zat. nr 3).

Podpisanie zgtoszenia do zawodow i pobranie numeru startowego (jeden numer dla KAPITANA
RODZINY) jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na
przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze
wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku w  materiatach informacyjnych
i reklamowych imprezy.

Uczestnikiem biegu moze zostac takze osoba, ktora brata wczesniej udzial w biegu glownym
lub biegu towarzyszacym, organizowanych w dniu 22.09.2019 r.

Wsparcie kampanii ETZT ,,Chodz z nami”
Popularyzacja aktywnosci fizycznej jako zdrowego stylu zycia
Promocja miasta Kedzierzyn-Kozle.

I1. OGANIZATORZY:

1.
2.
3.
4.

Miejski Zaktad Komunikacyjny w Kedzierzynie-Kozlu Sp. z 0.0.
Urzad Miasta Kedzierzyn-Kozle

Klub Sportowy ,,KOZIOLEK”

Zespot Szkot nr 3 im. Mikotaja Reja w Kedzierzynie-Kozlu

I11. TERMIN I MIEJSCE

1.

2.
3.

Marsz Nordic Walking odbedzie si¢ 22.09.2019 r. od godz. 13:00 i jest impreza towarzyszaca
Zawodow ,,PRZYSTANEK FORMA”

Zawodnicy marszu NW ustawiaja si¢ za biegaczami.

Start i meta ZS nr 3 w Kedzierzynie-Kozlu ul. Stawigcicka 79.

IV. TRASA MARSZU



Dhugos¢ trasy ok. 2,5 km (1 petla)

V. LIMIT UCZESTNIKOW

40 osob. Kazdy Uczestnik przychodzi z numerem startowym (zwrotnym) wydanym
w biurze zawodow.

VI. ZGLOSZENIA

1.

Zapisy w Biurze Zawodoéw w dniu biegu 22.09.2019 r. w godz. 8:00-12:30 oraz droga
elektroniczng do 17.09.2019 r. za posrednictwem strony: www.time-sport.pl

Wszelkie informacje: tel. 77 483 52 52 w. 22/38, Matgorzata Wolak 668 049 963,
Arkadiusz Deierling 572 285 226

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wypeknienia limitu zgtoszen.

VII. NAGRODY

Wszyscy uczestnicy otrzymujga na mecie medale.

VIII. SPRAWY FINANSOWE

Optata startowa wynosi 5,00 zt

IX. UCZESTNICTWO

1.

Marsz przeznaczony jest dla wszystkich bez wzgledu na wiek.

2. Warunkiem dopuszczenia Zawodnika do marszu jest podpisanie o$wiadczenia, bedacego

potwierdzeniem braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w marszu oraz przyjeciu
ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢ (zat. nr 4).

Podpisanie zgloszenia do zawodow 1 pobranie numeru startowego jest jednoznaczne
z akceptacjg regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazeniem zgody nha
wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

CEL IMPREZY:

1. Integracja dzieci i mtodziezy

2. Wsparcie kampanii ETZT ,,Chodz z nami”

3. Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku,
4. Stworzenie uczestnikom warunkow do czynnego wypoczynku i rekreacji,

5. Popularyzacja idei ochrony srodowiska.

ORGANIZATORZY:

1. Miejski Zaktad Komunikacyjny w Kedzierzynie-Kozlu Sp. z 0.0.
2. Urzad Miasta Kedzierzyn-Kozle

3. Klub Sportowy ,,KOZIOLEK”

4. Zesp6t Szkot nr 3 im. Mikotaja Reja w Kedzierzynie-Kozle

TRASA | TERMIN RAJDU:

Dlugosé ok. 25 km. Rajd szosowo-terenowy

Termin: 22.09.2019 r. (niedziela)

Zapisy: w dniu rajdu na miejscu zbioérki ( I punkt: Plac Raciborski, IT punkt: parking Starostwa
powiatowego)

Wszelkie informacje: Robert Wenzel 605 400 026

Miejsce startu: Parking na Palcu Raciborskim w Kedzierzynie-Kozlu, godz. 8:30,

Meta: Zespot Szkot nr 3 w Kedzierzynie-Kozlu, godz. 11:20,


http://www.time-sport.pl/

Trasa: Parking na Palcu Raciborskim w Kedzierzynie-Kozlu (8:15 punkt zbidrki uczestnikow) —
Starostwo Powiatowe w Ke¢dzierzynie-Kozlu (9:30-10:00), meta — Zespot Szkot nr 3 w Kedzierzynie-
Kozlu, (godz. 11:20 zakonczenie rajdu).

IV.  WARUNKI OGOLNE

1.

w

9.

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.

W przedstawionym powyzej rajdzie moga bra¢ wszystkie osoby pragnace aktywnie spedzi¢ wolny
czas, pod warunkiem zobowigzania si¢ do przestrzegania regulaminu rajdu potwierdzonego na
liScie obecnosci.

Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie si¢ z regulaminem rajdu, podpisanie
o$wiadczenia o baku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w rajdzie (zal. nr 5) oraz
podporzadkowanie si¢ decyzjom kierownictwa rajdu.

Prawo udziatu w rajdzie maja osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat w nim.

Osoby niepelnoletnie mogg bra¢ udziat w rajdzie pod opieka osoby dorostej, bioracej na siebie
catkowita odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo, za pisemng zgoda rodzica badZ opiekuna
prawnego (zat. nr 6)

Uczestnicy rajdu zobowigzani sa do posiadania dokumentu tozsamo$ci oraz niezbednej
wiedzy 1 umiejetnosci dotyczacych poruszania si¢ na drogach.

Udziat w rajdzie odbywa si¢ przy nie ograniczonym ruchu drogowym.

Uczestnicy rajdu zobowigzani sa do bezwzglednego przestrzegania przepisow ruchu drogowego
oraz poruszania si¢ prawg strong drogi w odlegtosci 30 - 50 cm od jej krawedzi.

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie rower (wyposazony w hamulec,
dzwonek, szklo odblaskowe z tytu, sprawnie dzialajace oswietlenie, komplet narzedzi, zapasowa
detke, pompke, linkg do przypigcia roweru itp.).

W trakcie jazdy nalezy dostosowaé predkos¢ do swoich umiejetno$ci oraz sytuacji na drodze,
a przy zjazdach przestrzega¢ zakazu wyprzedzania.

Podczas jazdy nie nalezy wypuszczaé kierownicy z rak i zdejmowac stop z pedatow.

Kazdg zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowa¢ ruchem r¢ki, zwlaszcza podczas przejazdu
przez skrzyzowanie.

W trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi.

Jadac rzgdem, nalezy zachowa¢ minimum 3 - 5 m odleglosci miedzy rowerami, a przy zjazdach od
15 do 30 m.

W kolumnie nalezy zachowa¢ 200 m odlegto$ci miedzy poszczegdlnymi grupami.

Kazdy uczestnik rajdu powinien posiada¢ okulary chronigce przed stoncem, wiatrem i kurzem,
kask lub jasng czapeczke z daszkiem (dzieci obowigzkowo kask), ubranie dostosowane do aury,
napoje chtodzace, wysokokaloryczna zywno$¢ oraz niewielka ilo$¢ pienigdzy.

Wskazane jest posiadanie telefonu komorkowego (aparatu fotograficznego).

W trakcie rajdu zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych i uzywania §rodkow odurzajacych.
Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zakonczeniu rajdow.
Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powoduja wykluczenie
z rajdu.

Udziat w rajdzie jest bezplatny.

Uczestnicy otrzymajg poczestunek podczas rajdu.

Opieka przodownikow turystyki kolarskiej.

V. DANE OSOBOWE

Dane osobowe udostepnione podczas zapisoOw (punkt IV do weryfikacji) bedg przetwarzane
wylacznie w celu uczestnictwa w wyzej wymienionego rajdu i jego promocji. Podstawa przetwarzania
danych jest zgoda Uczestnika. Odbiorcami danych moga by¢: Partnerzy w zwigzku z organizacjg
i obslugg Biura, podmioty zajmujace si¢ obsluga medialng tych wydarzen, podmioty ktorym Organizator
zlecil czynnosci przetwarzania danych na podstawie stosownych umoéw powierzenia. Zawodnik posiada
dostep do swoich danych osobowych oraz do ich poprawiania, usunigcia, a takze prawo do wniesienia
skargi do organu nadzorczego. Podanie danych jest dobrowolne jednak odmowa



ich podania lub wycofanie zgody na przetwarzanie danych jest rOwnoznaczne z brakiem mozliwosci
uczestnictwa w Rajdzie. Zawodnikowi przystuguje prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych
w kazdym momencie. Dane osobowe beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacym prawem
w szczegolnosci podatkowym, rachunkowym, przez okres przedawnienia ewentualnych roszczen
przystugujacych administratorowi danych. W przypadku pytan dotyczacych przetwarzania danych
osobowych prosimy o kontakt z Inspektorem Ochrony Danych za posrednictwem poczty elektronicznej:
iod@mzkkk.pl.  Administratorem danych osobowych jest Miejski Zaktad Komunikacyjny
w Kedzierzynie-Kozlu Sp. z 0.0. ul. Kozielska 2, 47-224 Kedzierzyn-Kozle, tel. 77 483-52-52.
Przystapienie do rajdu jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody Uczestnika na nieodplatne
wykorzystywanie i rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z art. 81 ustawy z dnia 04.02.1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz.U z 2019r. poz.1231), utrwalonego w dowolnej
formie, a takze jego powielanie, publiczne wystawianie, wyswietlanie, w celu organizacji i promocji
Rajdu. Zgoda dotyczy wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie wykonywanych fotografii
i filméw z relacji i materiatach biegu (na stronach internetowych i fanpage Organizatora oraz
Partneréw).

VI. INFORMACJE DODATKOWE
1. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za wypadki spowodowane przez
uczestnikow rajdu.
2. Rajd odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji i zmian niniejszego regulaminu.

VIl.  UWAGA Il

Rajd nie jest wyscigiem w ktorym uczestnicy maja uzyskac najlepszy czas. Rajd jest okazja do
towarzyskiego spotkania, nawigzania nowych znajomos$ci wsrdd osob, ktore preferuja aktywna forme
spedzania wolnego czasu oraz kontakt z przyroda.

Organizator

Zat. nr 1 (o$wiadczenie Uczestnika Biegu)
WYPEENIC PISMEM DRUKOWANYM
OSWIADCZENIEW UCZESTNIKA ZAWODOW ,,PRZYSTANEK FORMA”
NR STARTOWY

urodzona/(y) «.ooevveveeininiiiiiieieannn, IV ettt et e e , hiniejszym
o$wiadczam, ze stan mojego zdrowia w pelni pozwala na wzigcie udziatu w biegu ,,PRZYSTANEK
FORMA” pod patronatem Prezydenta Miasta Kedzierzyna-Kozla w dniu 22.09.2019 r. Podczas
zawodow ,,PRZYSTANEK FROMA” zobowigzuje si¢ stosowa¢ do wszelkich polecen oraz instrukcji
otrzymanych od Organizatora i jego przedstawicieli, w tym wolontariuszy, a takze stuzb medycznych
i ratowniczych. Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb
klasyfikacji zawodow "PRZYSTANEK FORMA" oraz o$wiadczam, iz zapoznalem si¢
z Regulaminem Zawodéw ,,PRZYSTANEK FORMA?”. Ponosze pelng odpowiedzialno$¢ za wszelkie
ewentualne szkody wyrzadzone przez mnie komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku
z moim uczestnictwem w biegu.

(podpis uczestnika biegu) ( nr kontaktowy)


mailto:iod@mzkkk.pl

Zat. nr 2 (zgoda rodzica/opiekuna prawnego do biegu)

WYPELNIC PISMEM

DRUKIEM KARTA ZGLOSZENIOWA DZIECKA

Bieg dzieci i mlodziezy ,,PRZYSTANEK FORMA”
NR STARTOWY

NAZWISKO FIMIE ..ooueniiiiiiiuiiiieiiirieieieiiieeiesacisssesesacssssssssassssssacsssscsssassssses
ROCZNIK

MIEJSCOWOSC / SZKOLA

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Niniejszym oswiadczam, ze moje dziecko

(nazwisko i imig)

jest zdolne do udziatu w biegu dla dzieci i mtodziezy "PRZYSTANEK FORMA", dnia 22.09.2019
r. w Kedzierzynie-Kozlu w swojej kategorii wiekowej. Wyrazam zgode na przetwarzanie
powyzszych danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji biegdéw dla dzieci "PRZYSTANEK
FORMA" oraz o$wiadczam, iz zapoznatlem si¢ z Regulaminem Zawodéw ,PRZYSTANEK
FORMA”. Ponosze pelng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone
komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku z uczestnictwem zgloszonego do udziatu w biegu
dziecka.

(podpis rodzicoéw)



Zat. nr 3 (zgoda rodzica/opiekuna prawnego do biegu rodzinnego)

WYPELNIC PISMEM
DRUKOWANYM
KARTA ZGLOSZENIOWA
Bieg Rodzinny ,,PRZYSTANEK FORMA”
NR STARTOWY
Lp. | Nazwisko i imi¢ Rocznik | Miejscowos¢

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Niniejszym o$wiadczam, ze zaden ze zgloszonych uczestnikow biegu rodzinnego nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu rodzinnym ,,PRZYSTANEK FORMA” w dniu
22.09.2019 r. w Kedzierzynie-Kozlu pod patronatem Prezydenta Miasta Kedzierzyna-Kozla.
Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb organizacyjnych biegu
rodzinnego "PRZYSTANEK FORMA" oraz o$wiadczam, iz zapoznatem si¢ z Regulaminem
Zawodow ,,PRZYSTANEK FORMA”.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Zat. nr 4 (o$wiadczenie Uczestnika marszu)
WYPELNIC PISMEM DRUKOWANYM
OSWIADCZENIEW UCZESTNIKA MARSZU NORDIC WALKING
NR STARTOWY

urodzona/(y) ...ovevveriiiiiiiiiiiiainan, W ettt e e e , nhiniejszym
o$wiadczam, ze stan mojego zdrowia w petni pozwala na wzigcie udziatu w marszu Nordic Walking
pod patronatem Prezydenta Miasta Kedzierzyna-Kozla w dniu 22.09.2019 r. Podczas marszu
zobowigzuje si¢ stosowaé do wszelkich polecen oraz instrukcji otrzymanych od Organizatora i jego
przedstawicieli, w tym wolontariuszy, a takze stuzb medycznych i ratowniczych. Ponoszg pelng
odpowiedzialno$¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone przez mnie komukolwiek podczas,
w wyniku lub w zwigzku z moim uczestnictwem w biegu. Wyrazam zgodg na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb klasyfikacji marszu Nordic Walking "PRZYSTANEK FORMA" oraz
o$wiadczam, iz zapoznatem si¢ z Regulaminem Zawodow ,,PRZYSTANEK FORMA”.

(podpis uczestnika biegu) ( nr kontaktowy)



Zat. nr 5 (o$wiadczenie Uczestnika Rajdu Rowerowego)

WYPELNIC PISMEM DRUKOWANYM

OSWIADCZENIEW UCZESTNIKA RAJDU ROWEROWEGO

urodzona/(y) «.eeoeveeeeiiiiiiiiii Y ettt e , niniejszym
o$wiadczam, ze stan mojego zdrowia w pelni pozwala na wziecie udzialu w rajdzie rowerowym w
dniu 22.09.2019 r. Podczas rajdu zobowiazuje si¢ stosowaé do wszelkich polecen oraz instrukcji
otrzymanych od Organizatora i jego przedstawicieli, w tym wolontariuszy, a takze stuzb medycznych
i ratowniczych. Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb
organizacyjnych rajdu oraz o$wiadczam, iz zapoznalem si¢ z Regulaminem Rajdu. Ponosze¢ peina
odpowiedzialno$¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone przez mnie komukolwiek podczas,
w wyniku lub w zwigzku z moim uczestnictwem rajdzie.

(podpis uczestnika biegu) ( nr kontaktowy)

Zat. nr 6 (zgoda rodzica/opiekuna prawnego do Rajdu Rowerowego)

WYPELNIC PISMEM
DRUKOWANYM
KARTA ZGLOSZENIOWA DZIECKA
Rajd Rowerowy 22.09.2019
NAZWISKO TIMIE ....ceivvuuuieeereruneeeeresnneeeressssneeessssnneesesssssesesssssneesssssssnnsssssnnsesses
DATA URODZENIA ...o.evnteineeneeneeneenesnesnesnesnassasensessssssesessnsssasessssssnsssssnssssssnsssssnssnns

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Niniejszym o$wiadczam, ze moje dziecko

(nazwisko 1 imig)

jest zdolne do udziatu w RAJDZIE ROWEROWYM, dnia 22.09.2019 r. w Kedzierzynie-Kozlu.
Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb RAJDU
ROWEROWEGQO oraz o$wiadczam, iz zapoznatem si¢ z Regulaminem RAJDU ROWEROWEGO.
Ponosze petng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone komukolwiek podczas,
w wyniku lub w zwigzku z uczestnictwem zgloszonego do udziatu w rajdzie rowerowym dziecka.

(podpis rodzicow)



4

dwnego

Zat. nr 7 trasa biegu gt

Zat. nr 8 Trasa rajdu rowerowego




Trasa rajdu: Parking na Palcu Raciborskim w Kedzierzynie-Kozlu (8:15 punkt zbiorki
uczestnikow)— ul. Ractawicka — ul. Dunikowskiego — ul. Portowa (Baszta Monalamberta) — ul.
Zeglarska (Kanat Ktodnicki) — ul. Szymanowskiego — ul. Jagiellonska — ul. Agrestowa — Aleja
Armii Krajowej — ul. Tartaczna — Aleja Jana Pawta I1 — ul. Miarki — ul. Damrota — Plac
Wolnosci (Starostwo Powiatowe w Kedzierzynie-Kozlu, II punkt zbiorki uczestnikow 9:30-10:00) —
Aleja Jana Pawta IT — ul. Mita — ul Grunwaldzka — ul. Plantowa (Syfon rzeczny) — Aleja Jana
Pawta Il — ul. Przyjazni — ul. Nowowiejska — ul Natkowskiej — ul. Czajki — ul. Szpakow — ul.
Stawigcicka — ul. Sadowa — meta — Zespot Szkot nr 3 w Kedzierzynie-Kozlu, (godz. 11:20
zakonczenie rajdu).



