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Kedzierzyn-Kozle

Miasto mozliwosci

Szanowni Panstwo!

W zyciu dotykajg nas rézne problemy. Z jednymi radzimy sobie sami,
przy innych wspierajg nas najblizsi. Jeszcze trudniej przy zmaganiach
z codziennoscig jest wtedy, kiedy w rodzinie nie wszystko funkcjonuje
prawidtowo. Przy braku sit i poczuciu osamotnienia trudno sobie pora-
dzi¢ z tymi najtrudniejszymi problemami, ktore zagrazaja istnieniu samej
rodziny — z alkoholem, narkotykami, przemoca. Czasami bardzo brakuje
specjalistycznej wiedzy i wsparcia fachowcow.

W drugiej edycji naszego informatora znajdziecie Panstwo najpotrzeb-
niejsze informacje, ktére pozwolg sprawnie dotrze¢ do wtasciwych
specjalistéw, poradni i wszelkiego rodzaju placowek zajmujgcych sie
uzaleznieniami i przemocg domowa. Nie zapominamy tez o tych, ktorzy
przy rodzinnych problemach cierpig najbardziej, a pomdc im réwnie
trudno jak dorostym — dzieciach. Radosne usmiechy na ich twarzach
moga wywotac¢ choc¢by pozalekcyjne zajecia sportowe — warto wiedziec,
gdzie sie odbywaja.

Prezydent Miasta Kedzierzyn-KoZle

)

Sabina Nowosielska

Fot. Magdalena Stawiriska-Duk

Wydziat Polityki Mieszkaniowej, Spraw Socjalnych
i Zdrowia Urzedu Miasta Kedzierzyn-Kozle

Wydziat Polityki Mieszkaniowej, Spraw Socjalnych i Zdrowia Urzedu Miasta
Kedzierzyn-KoZle jest odpowiedzialny miedzy innymi za przygotowanie
i realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkotykowych.

ul. Piramowicza 32, 47-200 Kedzierzyn-Kozle (budynek gtéwny UM)
pokoje 128, 129-130 (parter)
tel. 7740 50 316 - tel./fax 77 40 50 317

e-mail: ssz@kedzierzynkozle.pl - maja.mroz5ek@kedzierzynkozle.pl
magdalena.duk@kedzierzynkozle.pl

godziny pracy: pn.: 7:30-17:00, wt.-pt.: 7:30-15:30

W ramach Gminnego Programu prowadzone sg zadania zarbwno
z obszaru profilaktyki, ktére kierowane sg do catej spotecznosci lokalnej
(programy profilaktyczne, kampanie informacyjno-edukacyjne, cykliczne
imprezy profilaktyczne, szkolenia, konferencje), jak i zadania majgce na
celu niesienie pomocy osobom naduzywajacym alkoholu, uzaleznionym
od alkoholu i narkotykéw, wspotuzaleznionym oraz osobom stosujgcym
i doswiadczajacym przemocy w rodzinie. Zadania realizowane w ramach
Gminnego Programu skierowane sg rowniez do dzieci i mtodziezy



wychowujgcej sie w rodzinach z problemem uzaleznienia i/lub prze-
mocy domowej. Wydziat realizuje takze zadania zwigzane z aktywizacjg
zawodowg 0sob dtugotrwale bezrobotnych, bedacych cztonkami Klubu
Integracji Spotecznej, dziatajgcego przy Miejskim Osrodku Pomocy Spo-
tecznej. Jednym z zadarn Gminnego Programu sg rowniez pozalekcyjne
zajecia sportowe.

Wydziat realizuje tez zadania z zakresu opieki zdrowotnej (badania
i szczepienia profilaktyczne), opieki spotecznej (opieka paliatywna,
opieka rehabilitacyjna, opieka pielegnacyjna aktywizacja osdb starszych,
wsparcie 0sob niepetnosprawnych, dziatania na rzecz rodzin wielodziet-
nych i senioréw) oraz polityki mieszkaniowe;j.

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Piramowicza 32, 47-200 Kedzierzyn-Kozle (budynek gtéwny UM)
przyjmowanie wnioskéw

— pokdj 129-130 (parter), w godzinach pracy UM

pn.: 7:30-17:00 - wt.-pt.: 7:30-15:30 - tel./fax 77 40 50 317

dyzury cztonkow Komisji

- pokdj 027, kazda sroda w godzinach 14:00-15:30

— pokdj 027, 3 razy w miesigcu w $rody od 15:30

Gminna Komisja Rozwigzywana Problemow Alkoholowych jest organem
powotanym przez Prezydenta Miasta Kedzierzyn-Kozle w drodze Zarza-
dzenia Prezydenta Miasta. Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwo-
SCi i przeciwdziataniu alkoholizmowi w sktad Komisji wchodzg osoby
posiadajace przeszkolenie w obszarze profilaktyki i rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych.

W sktad Komisji wchodza:

Zespot pracujacy z osobami naduzywajacymi alkoholu
i ich rodzinami:
Sylwester Kocot — przewodniczacy

Jolanta Gawin - zastepca przewodniczacego
Magdalena Stawinska-Duk — sekretarz
Marianna Katuzyriska — cztonek

Katarzyna Fert — cztonek

Zespot ds. kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych:
Joanna Makowiecka
Maciej Wesotowski

Do zadan Komisji nalezy:

- podejmowanie dziatarn zmierzajagcych do podjecia leczenia przez
osoby naduzywajace alkoholu oraz uzaleznione od alkoholu (m.in.
motywowanie do podjecia leczenia oraz ewentualne kierowanie
spraw do sadu w celu wydania postanowienia o obowiagzku poddania
sie leczeniu odwykowemu),

- uczestniczenie w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie oraz grupach roboczych,

- inicjowanie dziatart w obszarze profilaktyki i rozwigzywania proble-
mow alkoholowych realizowanych w ramach Gminnego Programu,

-+ wspotpraca z instytucjami dziatajgcymi na terenie miasta powotanymi
w celu niesienia pomocy rodzinom dotknietym problemem uzalez-
nien oraz placéwkami lecznictwa odwykowego,

« opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych pod katem zgodnosci lokalizacji punktu z zapisami
uchwaty Rady Miasta,

- kontrolowanie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

We wniosku do Komisji nalezy podac¢ imie, nazwisko oraz adres wnio-
skodawcy, imie nazwisko, adres, date urodzenia oraz imiona rodzicow
osoby naduzywajacej alkoholu, a takze uzasadnienie. Dodatkowo wnio-
skodawca moze wskazac¢ swiadkoéw w sprawie poprzez podanie imion,
nazwisk oraz adresow Swiadkow.

Postepowanie prowadzone przez Komisje jest bezptatne.



Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kedzierzynie-Kozlu

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)J

ul. Reja 2a, 47-224 Kedzierzyn-Kozle

tel. 77 48 34 848 « tel./fax 77 48 35 949

www. mops-kkozle.pl « e-mail: mops@mops-kkozle.pl
godziny pracy: 7:00-15:00

PUNKT POMOCY RODZINIE

Koordynator Punktu Pomocy Rodzinie, Pani Dorota Sawicka
| pietro, pokdj nr 20, tel. 77/48 37 723 wew. 128

godziny pracy: pn.- pt.: 7:00-10:00 oraz 14:00-15:00

POMOC DLA RODZIN OBJETYCH PROCEDURA ,Niebieskich Kart”
parter, pok.nr 13

tel. 77 48 37 723 wew. 124

godziny pracy: pn.- pt.: 7:00-15:00

POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA OSOB ZNAJDUJACYCH SIE W KRYZYSIE
DOM DZIENNEGO POBYTU Nr 5

ul. Kosciuszki 43B, 47-224 Kedzierzyn-KoZle, tel. 77 48 11 880
godziny pracy: pn. i wt.: 10:00 - 15:00

Fot. Magdalena Stawiriska-Duk

KONSULTACJE Z CERTYFIKOWANYM SPECJALISTA PSYCHOTERAPII
UZALEZNIEN - DOM DZIENNEGO POBYTU Nr 5

ul. Kosciuszki 43B, 47-224 Kedzierzyn-Kozle

tel. 77 48 11 880

(konsultacje prowadzone sq na podstawie skierowania wystawionego

przez pracownika socjalnego)

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach swojej dziatalnosci pro-
wadzi m.in. Punkt Pomocy Rodzinie, w ktérym mozna uzyskac naste-
pujgcy pomoc:

- diagnozowanie potrzeb rodzin i ich cztonkow,
poradnictwo w sprawach rodzinnych, matzenskich oraz wychowaw-
czych zwigzanych z trudnosciami dzieci i mtodziezy,

« pomoc psychologiczna w sytuacjach kryzysowych, m.in. zwigzanych
z przemocg w rodzinach,

- dziatania edukacyjne nawigzujace do funkgcji wychowawczych i opie-
kuniczych rodziny oraz kompetencji rodzicielskich (indywidualnie badz
grupowo),

« pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy,

- terapie rodzinng,

- interwencje w sytuacjach kryzysowych (kierowanie do odpowiednich
instytucji specjalistycznych),

- interwencje w srodowisku.

W ramach Dziatu Pomocy Srodowiskowej mozna uzyska¢ wsparcie

asystenta rodziny. Praca asystenta polega przede wszystkim na:

+ rozwigzywaniu problemdw socjalnych,

+ wspieranie rodzicow w wypetnianiu funkcji opiekunczo- wychowaw-
czych,

- wspieraniu aktywnosci spotecznej rodzin,

- motywowaniu cztonkéw rodzin do podnoszenia kwalifikacji zawodo-
wych,

« poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymaniu pracy zarobkowej,

« prowadzeniu indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzin
i dzieci, udzielaniu wsparcia dzieciom w trudnych sytuacjach.



Asystent pomaga rodzinom przezywajacym trudnosci w wypetnianiu
funkgcji opiekuriczo — wychowawczych i moze by¢ przydzielony rodzinie
na wniosek pracownika socjalnego, kuratora lub sadu.

Asystenci rodziny

Anna Dobrowolska, Monika Juszczak, Agnieszka Rudzka
parter, pokojnr 11

tel. 77 48 34 848, tel. 77 48 37 723 wew. 121

Pomoc terapeutyczna

Na terenie miasta Kedzierzyn-KoZle funkcjonuja trzy podmioty prowa-
dzace dziatalnos¢ lecznica posiadajgce w swojej strukturze poradnie uza-
leznien. Pomoc terapeutyczna swiadczona jest na podstawie kontraktow
zawartych pomiedzy podmiotami a Narodowym Funduszem Zdrowia.
Placowki te $wiadczg pomoc ambulatoryjna. Sa to:

- NZOZ,IS-MED”,

- SNZOZ,B-MED",

- NZOZ,SENSIMED".

Leczenie szpitalne skierowane do osob uzaleznionych od alkoholu
odbywa sie w Samodzielnym Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psy-
chicznie Chorych w Branicach oraz w Osrodku Lecznictwa Odwykowego
w Woskowicach Matych.

Leczenie stacjonarne skierowane do osob uzaleznionych od narkotykow
prowadzone jest przez Stowarzyszenie  MONAR" Osrodku Terapeutyczno
— Leczniczo - Rehabilitacyjnym w Zbicku oraz w filii Osrodka w Graczach.

Dodatkowo mieszkancy miasta majg mozliwos¢ skorzystania z szerokiej
oferty Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia
w Opolu.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Is-Med”
w Kedzierzynie-Kozlu

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,IS-MED"”
ul. Harcerska 14, tel. 77 47 23 935

W strukturze NZOZ ,Is-Med” znajduje sie Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia. Poradnia ta zajmuje sie leczeniem osob uzaleznio-
nych od alkoholu oraz ich rodzin, a ponadto swiadczy ustugi osobom
uzaleznionym od srodkéw psychoaktywnych i natogowych zachowan.

Poniewaz czesto uzaleznieniu towarzyszy agresja, pewne elementy tera-
pii pozwalajg na jej tagodzenie u 0séb uzaleznionych oraz ich bliskich.

Samodzielny Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej,B-MED” w Kedzierzynie-Kozlu

Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia

ul. Ractawicka 1, 47-200 Kedzierzyn-Kozle, tel. 77 48 24 752

godziny pracy Poradhni: pn. 16:00-20:00, sr. 8:00-15:00, czw. 13:00-20:00
Oddziat Dzienny: pn.-pt. 8:00-13:00

certyfikowany specjalista terapii uzaleznien: $r. 8:00-15:30, czw. 13:00-21:00

W strukturze SNZOZ ,B-MED” znajduje sie Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia, ktéra zajmuje sie leczeniem 0séb z problemem
alkoholowym i uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin.

Osoby pracujgce mogg otrzymac zwolnienie lekarskie na okres leczenia
w Oddziale Dziennym.

Poradnia swiadczy tez ustugi osobom uzaleznionym od srodkéw psy-
choaktywnych i natogowych zachowan, jak rowniez pomaga osobom
stosujgcym przemoc i ich rodzinom.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
+SENSIMED” sp. z 0. 0. w Kedzierzynie-Kozlu

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu
Godziny pracy: Pn. 7:00-11:00; 13:00-19:00, Wt. 8:00-19:00
Sr. 7:00-15:00, Czw. 8:00-11:00; 12:00-19:00, Pt. 8:00-16:00




Zadania poradni:

- kompleksowe leczenie 0séb uzaleznionych od alkoholu w formie spo-
tkan indywidualnych i zaje¢ grupowych na poziomie podstawowym
i pogtebionym,

- prowadzenie grupy terapeutyczne dla 0séb wspodtuzaleznionych na
poziomie podstawowym i pogtebionym.

- terapia w kontakcie indywidualnym dla Dorostych Dzieci Alkoholikow-
DDA,

- ustugi dla osdb uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych, i innych
zachowan kompulsywnych,

- wsparcie dla 0s6b do$wiadczajacych przemocy oraz praca z osobami
stosujgcymi przemoc.

WAZNE! Poradnia nie wymaga skierowania od lekarza.

W strukturach NZOZ SensiMed funkcjonuje Oddziat Dzienny Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu, ktéry umozliwia podjecie intensywnego
leczenia trwajgcego 8 tyg. w godzinach od 8: 00-13: 00 od poniedziatku
do pigtku.

Samodzielny Wojewddzki Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Branicach

Samodzielny Wojewoédzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
im. Ks. Biskupa J. Nathana w Branicach

ul. Szpitalna18, 48-140 Branice

tel. 77 403 43 02, fax 77 486 84 46

e-mail: sekretariat@swsb.pl

W szpitalu funkcjonuje Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholy,
w ramach ktérego funkcjonuije:

- Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,

- Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych (Detok-
sykacyjny)

- Poradnia dla Osob z Problemami Alkoholowymi.

Okres leczenia w Oddziale Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynen-
cyjnych trwa ok. 10 dni dla 0séb z niepowiktanym zespotem abstynencyj-
nym po alkoholu oraz do 8 tygodni dla 0séb po $rodkach uspokajajgcych
lub nasennych. W Catodobowym Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alko-
holu psychoterapia trwa 6 tygodni i 3 dni (130 godzin zaje¢ grupowych
oraz 5 godzin konsultacji indywidualnych). Terapia skfada sie z 3 czesci
tj. grupa wstepna (8 dni), grupa podstawowa (10 dni) i grupa koriczaca
(9 dni).

Terapia prowadzona jest przez lekarza psychiatre, psychologa i 2 specja-
listow terapii uzaleznien.

W Poradni dla Osob z Problemami Alkoholowymi prowadzone s3 zajecia
dla 0séb uzaleznionych, wspodtuzaleznionych i DDA.

Osrodek Leczenia Odwykowego
w Woskowicach Matych

Osrodek Leczenia Odwykowego
Woskowice Mate nr 15, 46-100 Namystow

tel. 77 41 96 555, e-mail: olo.sekretariat@wp.pl
www.olo-woskowice.co

Osrodek Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych od 1960 roku
zajmuje sie osobami zmagajacymi sie z chorobg alkoholowa.

Struktura udzielanych ustug przez Osrodek Leczenia Odwykowego
w Woskowicach Matych
W sktad zaktadu wchodza:

1. Oddziaty realizujgce $wiadczenia zdrowotne catodobowo-Oddziat
Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych i Oddziat Terapii
Uzaleznien.

2. Oddziat realizujacy swiadczenia zdrowotne dzienne — Dzienny Oddziat
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.



3. Poradnie realizujgce ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne Porad-
nia Odwykowa umiejscowiona w siedzibie zaktadu oraz Wojewddzki
Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Opolu.

Na oddziale leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych
leczeni sq pacjenci, ktérzy w wyniku zmniejszenia lub przerwania zazy-
wania alkoholu posiadaja nastepujace objawy:

1) somatyczne: uszkodzenia uktadu pokarmowego, krwawienia z narza-
dow wewnetrznych, uszkodzenia watroby, marsko$¢ watroby, ostre
i przewlekte stany zapalne trzustki, nadcisnienie tetnicze, kardiomiopatia,
udary mozgu, zaburzenia rytmu serca, nowotwory, udary, uszkodzenia
uktadu oddechowego, ostra niewydolno$¢ nerek zmiany hormonalne
u kobiet i mezczyzn zwtaszcza tarczycy

UWAGA! S3 to stany bezposrednio zagrazajgce zyciu i brak pomocy
medycznej prowadzi do $mierci.

2) powiktania w uktadzie nerwowym: wywotane sg neurotoksycznym
dziataniem alkoholu a zwifaszcza niedoborem witamin z grupy B. Stany
zapalne powodujg powstanie polineuropatii czyli zaburzen czucia, ktére
w zaawansowanym stadium choroby powodujg ktopoty z chodzeniem.
W chorobie tej pacjent stawia stopy podobnie jak bocian. Odczuwa silny
bol miesni, pieczenie stop, zaburzenia czucia gtebokiego, niedowtad kon-
czyn lub porazenie, zanik miesni zwany miopatig alkoholowa, obrzeki.

Jedng z najpowazniejszych konsekwencji jest otepienne uposledzenie
funkcji poznawczych moézgu zwane Zespotem Wernickiego - Korsakowa.

Na oddziale terapii uzaleznien leczeni sg pacjenci, u ktorych wyste-

puja objawy psychologiczne fizjologiczne i spoteczne uzaleznienia od

substancji chemicznych zmieniajgcych swiadomos¢ gtownie alkoholu

polegajace na:

a) silnym pragnieniu przyjmowania substancji albo poczuciu przymusu
jej przyjmowania,

b) trudnosci w kontrolowaniu zachowania zwigzanego z przyjmowa-
niem substandji,

¢) fizjologiczne objawy stanu odstawienia w postaci zespotu abstynen-
cyjnego,
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d) stwierdzenie tolerancji, mianowicie w celu wywotania skutkéw powo-
dowanych poprzednio przez dawki mniejsze, potrzebne s3 dawki
coraz wieksze;

e) z powodu przyjmowania substancji psychoaktywnych - narastajace
zaniedbywanie alternatywnych zrédet przyjemnosci lub zaintereso-
wan,

f) przyjmowanie substancji, mimo wyraznych dowododw ich szkodliwych
nastepstw: jak uszkodzenie watroby na skutek intensywnego picia

WAZNE!

- na oddziale pracuje 10 specjalistow psychoterapii uzaleznien,

— oddziat jest czynny przez cata dobe,

- nie jest wymagane skierowanie.

Oddziat dzienny terapii uzaleznien od alkoholu:

- funkcjonuje do 1 pazdziernika 2011 roku,

+ na oddziale dziennym program leczenia pacjenta jest intensywny
i podobny jak w leczeniu catodobowym,

- zajecia z pacjentem prowadzone sg od rana a po potudniu pacjent,
wraca do domui.

- terapia trwa 7 tygodni, z czego pacjent ma zajecia od poniedziatku do
pigtku od 8.00-15.00.

« po ukonczeniu terapii pacjenci majg mozliwos¢ kontynuowania lecze-
nia w programie terapii WOTUIW w Opolu.

- pacjenci korzystajg z opieki medycznej (lekarze psychiatrzy, piele-
gniarka) oraz z pomocy zespotu terapeutdw (specjalistéw i instrukto-
row psychoterapii uzaleznier), 0séb bedacych w procesie certyfikacji),

- leczeni odbywa sie w formie grupowej (praca wspdlnie z innymi
pacjentami) jak i indywidualnej ( terapia indywidualna).

Ambulatoryjna forma leczenia pacjenta uzaleznionego

Osrodek Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych realizuje
takze Swiadczenia ambulatoryjnej opieki nad pacjentem uzaleznionym
w Poradni Odwykowej W Woskowicach Matych i Wojewddzkim Osrodku
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Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Opolu. W poradniach odwy-
kowej pracuje 5 psychoterapeutéw z czego dwdch to psycholodzy oraz
2 lekarzy psychiatrow.

KONTAKT: 77 419 65 22 w godz. 8:00-15:00

W poradni leczone sg osoby uzaleznione od substancji psychoaktyw-
nych i uzaleznierh behawioralnych zwanych czynnosciowymi. Ponie-
waz wiekszos¢ pacjentdw to uzaleznieni od alkoholu ponizszy program
leczenia dotyczy tej grupy oséb. Uzaleznieni od hazardu majg swoj pro-
gram i osobne grupy terapeutyczne.

Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien STOWARZYSZENIE ,MONAR”
w ZBICKU

MONAR ZBICKO

ul. Lesna 2, 46-053 Chrzastowice
www.zbicko.monar.org « email: zbicko@monar.org
tel. 77 402 75 90, Krystyna Jasnosz, tel. 693 865 562

Program leczenia stosowany w Zbicku zostat stworzony zgodnie z zato-
zeniami spotecznosci terapeutycznej, metody skutecznie stosowanej na
catym Swiecie od ponad 60 lat.

Terapia w o$rodku oparta jest na zatozeniach tej metody, gdzie duze zna-
czenie przyktada sie do budowania wspoélnoty opartej na okreslonych
prawach i zasadach wypracowanych wspdlnie przez cztonkéw grupy
terapeutycznej oraz kadry.

Terapia w placéwce trwa 12 miesiecy. Na program terapii sktada sie:

- spotecznosc planowa, dwa razy w tygodniu (w poniedziatki i czwartki),
- spotecznosci poranne (codziennie od poniedziatku do pigtku),

- spotecznosci wieczorne (wtorek, sroda, pigtek),

- spotecznosci sytuacyjne/interwencyjne.

Ponadto odbywaja sie zajecia w mniejszych grupach warsztatowych
i terapeutycznych tj.:

- grupa edukacyjno- motywacyjna (poczatkowy okres terapii),

+ grupa,pracy nad przemocg’,

- grupa rozwoju osobistego,

+ grupa zapobiegania nawrotom,

- trening zastepowania agresji,

- grupa edukacyjna zwigzana z zachowaniami prozdrowotnym

- grupa pracy z rodzing.

Cztonkowie spotecznosci terapeutycznej w ramach planu dnia opiekuja
sie zwierzetami, zajmuja sie uprawg ogrodka warzywno-owocowego na
wiasne potrzeby. Sami przygotowuja positki, utrzymuja w czystosci dom
oraz otaczajacy go teren, wykonujg niezbedne prace remontowe. Przy
okazji wykonywania prac ucza sie odpowiedzialnosci, samodzielnosci,
rzetelnosci, wspotpracy, dbania o powierzony im sprzet. Osoby nieposia-
dajace doswiadczenia zawodowego moga zdobyc¢ konkretne umiejetno-
$ci przydatne w zyciu po zakoriczeniu terapii. Ponadto mieszkancy domu
maja mozliwos¢ wykorzystania wolnego czasu uczestniczac w zajeciach
integracyjno-sportowych tj.: pitka nozna, siatkdwka, koszykéwka, tenis
stotowy, tucznictwo, bilard, sitownia, biegi, rowery, pracownia plastycz-
no-artystyczna, muzyczne studio nagran zaopatrzone rowniez w instru-
menty muzyczne, pracownia komputerowa, jazda konna (o$rodek
posiada wiasng stajnie).

Podstawowymi zasadami pobytu w osrodku sa:
 dobrowolnos¢ pobytu w osrodku,

« abstynencja narkotyczna, alkoholowa i seksualna,

- zakaz stosowania przemocy fizycznej i psychicznej,
- zachowanie tajemnicy grupy,

- wspoétodpowiedzialnosc za przebieg terapii — czynny udziat w zaje-

ciach przestrzeganie zasad domu i harmonogramu dnia,

- realizacja ustalen spotecznosci i proponowanych zadan.



Etapy leczenia:
- Etap| —trwajacy 2 miesigce okres zwany ,nowicjatem”
- FEtap Il - trwajacy 3 miesigce okres zwany ,domownikiem”

- Etap lll - trwajacy 4 miesigce okres zwany ,domownikiem — opieku-
nem”

- Etap IV —trwajacy 1 miesigc okres zwany ,aspirantem”

- EtapV - trwajacy 2 miesigce okres zwany,monarowcem”

Zbicko to jeden z niewielu osrodkow, ktory przyjmuje na leczenie matki
z dzie¢mi. Tak naprawde trudno jest podjac decyzje o leczeniu kobietom,
matkom z dzie¢mi. W Zbicku poza leczeniem uzaleznienia kobiety majg
mozliwos¢ uczenia sie bycia lepszg mama. Prowadzone s3 zajecia, pod-
czas ktérych uczg sie jak budowac pozytywne relacje ze swoimi pocie-
chami, jak sie lepiej nimi opiekowag, jak sie wspdlnie bawic.

W pazdzierniku 2013 roku zostat oddany do uzytku nowoczesny budy-
nek przystosowany do prowadzenia dziafalnosci leczniczej zgodnie
zwymogami NFZ-u.

Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien
STOWARZYSZENIE,,MONAR” - FILIAW GRACZACH

Program leczenia w Osrodku trwa 12 miesiecy. Jest modyfikowany przez
kadre i spotecznos¢ terapeutyczng w zaleznosci od potrzeb leczacych
sie ludzi.

Oferowane formy pomocy to:

- terapia grupowa,

- terapia grupowa,

- terapia w matych grupach terapeutycznych (etapowych),
- trening nabywania umiejetnosci spotecznych,

+ program wspotpracy z rodzinami pacjentow,

- poradnictwo dla 0séb uzaleznionych iich rodzin,

- zajecia psychoedukacyjne,

« program edukacji zawodowej dla 0séb konczacych leczenie,

- specjalistyczny program dla ludzi zyjacych z HIV,

- postrehabilitacyjny program wspierajacy dla oséb po zakonczo-
nej terapii,

« podczas terapii mozliwe jest podjecie edukacji szkolnej oraz
zawodowe.

Przyjecia do Osrodka

- do Osrodka przyjmowani sg pacjenci uzaleznieni lub uzywajacy szko-
dliwie substancje psychoaktywne,

« program przeznaczony jest wytacznie dla petnoletnich mezczyzn
w wieku 21 do 35 lat,

« przyjmowane sg osoby bez chorob wspdtuczestniczacych (tzw.
podwaojnej diagnozy) oraz w dobrym stanie zdrowia,

- termin przyjecia nalezy ustali¢ telefonicznie, obowiazuje lista kolej-
kowa.

Leczenie w Osrodku jest bezptatne dla kazdego uzaleznionego od
substancji psychoaktywnych.

Przyjezdzajac do Osrodka nalezy przywiez¢ nastepujace doku-
menty:

- dowdd osobisty,

- skierowanie lekarskie na leczenie (wydawane jest przez lekarza pierw-

szego kontaktu, psychiatre lub poradnie leczenia uzaleznien),

- zaswiadczenie o ubezpieczeniu zdrowotnym.

Kontakt w sprawie przyjec:

Joanna Nowalk, tel. 794 646 320

Kierownik Osrodka:

Wojciech Fijatkowski, tel. 693 865 579

Adres Osrodka:

ul. XX-lecia PRL12, 49-156 Gracze

tel. 77 460 98 19, e-mail: monar-gracze@tlen.pl




Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia w Opolu

Wojewédzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia

ul. Glogowska 25b, 45-315 Opole

tel. 77 455 25 35 lub 77 457 63 64, wotuiw.opole.pl

GODZINY OTWARCIA

pn. - pt.: administracja w godz. 7:00 - 19:00, terapia w godz. 7:00 - 20:00
sb. - nd.: 9:00 — 16:00 (zajecia maratonowe)

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien jest najwieksza poradnig na
Opolszczyznie i od wielu lat zajmuje sie pomoca osobom cierpigcym
z powodu uzaleznienia i cztonkom ich rodzin.

Osrodek prowadzi terapie wspoétuzaleznienia na podstawowym i pogte-
bionym poziomie oraz terapie dla dorostych dzieci osob uzaleznionych.
Pracuje z mtodziezg od 16-18 roku zycia i udziela wsparcia ich rodzicom.
Nowoscig jest program pracy dla oséb uzaleznionych w formie weeken-
dowej. Dodatkowo wprowadzono forme leczenia na oddziale dziennym.

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia dys-
ponuje zespotem sktadajacym sie z:

12 psychoterapeutow,

- 4 psychologdw,

- 3 lekarzy psychiatrow.

Kadra Osrodka prowadzi:

- kompleksowa terapie 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

- terapie rodziny osoby uzaleznionej,

- terapie pary — gdzie jedna osoba jest uzalezniona,

- terapia mtodziezy uzaleznionej od substancji psychoaktywnych,

- terapia DDA — Dorostych Dzieci Alkoholikéw.

- terapia uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, hazardy,
Internetu, zakupdw i innych uzaleznien behawioralnych.

Pacjent nim rozpocznie terapie korzysta z konsultacji lekarskiej, celem
otrzymania diagnozy, nastepnie spotyka sie z swoim indywidualnym
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psychoterapeuty i ustalajg plan terapii. Czas trwania terapii zalezy od
rodzaju uzaleznienia. Terapia 0s6b uzaleznionych trwa od 7 tygodni do
2,5 roku. Terapia dla 0séb wspotuzaleznionych trwa 1,5 roku, podobnie
terapia DDA.

Osrodek dysponuje oddziatem dziennym - terapia dla osob uzalezniony
trwa 7 tygodni, pacjent codziennie pracuje 7 godzin. Na czas pobytu na
oddziale dziennym otrzymuje zwolnienie lekarskie. Pacjent codziennie
przychodzi o godz. 9:00 natomiast koriczy dzien o godz. 15:00 po dniu
terapii wraca do swojej rodziny. Pacjent otrzymane umiejetnosci probuje
zastosowac codziennie w swoim naturalnym srodowisku w ktorym zyje.

Psychoterapia dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych
odbywa sie w formie spotkan indywidualnych z terapeuta( 1 raz
w tygodniu) i w pracy grupowej. Terapia jest dostosowana do potrzeb
pacjenta zgodnie z diagnoza. Oferta terapeutyczna obejmuje wiele grup
tematycznych. Pacjent uzalezniony rozpoczyna prace od grupy motywa-
cyjnej, aby zrozumie¢, ze jest chory i potrzebuje pomocy. Pacjent prze-
chodzi nastepnie na program grupy podstawowy i pogtebiony. Kazda
grupa trwa okoto 6 miesiecy. Pacjent uzalezniony moze zaprosi¢ do tera-
pii swojg najblizsza rodzine.

Kedzierzynsko-Kozielskie Stowarzyszenie Trzezwosci

Kontakt: tel. 501 787 523, e-mail: smalina50@wp.pl

Celem Stowarzyszenia jest:

- niesienie wszelkiej pomocy chorym uzaleznionym od alkoholu
i innych uzaleznien oraz osobom wspoétuzaleznionym, a takze reinte-
gracja tych osob.

- zjednoczenie ludzi dobrej woli gotowych do udzielenia pomocy
osobom potrzebujacym - dotknietym problemem uzaleznien.

Stowarzyszenie swoje cele realizuje poprzez organizacje spotkan majacych
na celu promowanie zdrowego stylu zycia tj.. ogniska, wieczornice, Zloty
Radosci, wyjazdy do Czestochowy na coroczny zjazd rodzin Abstynenckich.
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W trakcie tych spotkan uczestnicy moga spedzac czas wolny w gronie
bliskich bez alkoholu, wymienia¢ doswiadczenia w walce z choroba.
Dziatania takie majg na celu reintegracje spoteczng oraz przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu, wzmacnianie wartosci ludzi dotknietych pro-
blemem uzaleznien. Dodatkowo organizowane sg takze warsztaty profi-
laktyczne, ktore znacznie zmniejszajg mozliwos¢ nawrotdw choroby.

Punkt konsultacyjny dla oséb dotknietych
problemem alkoholowym i przemoca w rodzinie

Celem punktu jest pomoc osobom zmagajacym sie z problemem uza-
leznienia, wspdtuzaleznienia oraz doswiadczajacych przemocy w rodzi-
nie. Podstawowym zadaniem sg dziatania konsultacyjne (udzielanie
informacji, wsparcia, edukacja)

Punkt konsultacyjny przeznaczony jest dla osob:

- znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej,

-z problemami rodzinnymi,

+ z problemami wychowawczymi,

« uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

- wspotuzaleznionych (rodzin i bliskich 0oséb z problemem alkoholo-
wym),

- dotknietych przemoca.

UWAGA! Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Centrum Rozwoju

i Edukacji IDEA w ramach zadania publicznego finansowanego przez
Gmine Kedzierzyn-KoZle.

DLA MIESZKANCOW GMINY WSZYSTKIE PORADY
| KONSULTACJE UDZIELANE SA BEZPLATNIE

Zadania punktu konsultacyjnego:

- prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profi-
laktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie,
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- udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad prawnych, porad
terapeutycznych, socjalnych i profilaktycznych w sprawach uzaleznien
i przemocy,

« wspomaganie 0séb pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu
decyzji w sprawie zmiany szkodliwego wzoru picia,

« motywowanie 0s6b wspdétuzaleznionych do ewentualnego podjecia
psychoterapii w zaktadach lecznictwa odwykowego,

« udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez
rozmowy podtrzymujace,

- inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy
w rodzinie poprzez udzielanie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

-+ gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompe-
tencjach stuzb i instytucji z terenu gminy, zajmujacych sie systemowag
pomoca dla rodziny,

« wspoitdziatanie zinnymi podmiotami zajmujacymisie rozwigzywaniem
problemow uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Specjalisci udzielajacy konsultacji:

- Specjalista psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.

- Specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
- Specjalisci pracy socjalnej.

« Prawnik.

WAZNE! Stowarzyszenie prowadzi punkt konsultacyjny w dwdch punk-
tach na terenie miasta Kedzierzyn-Kozle

Punkt w Kedzierzynie-Kozlu
ul. Planetorza 2 (Il pietro), tel. 692 688 383.
Czynny od wtorku do czwartku w godz. 15:30-17:30

Punkt w Kedzierzynie-Kozlu

ul. Kozielskiej 14a, pok.1, pietro |, tel. 502 781 813

Czynny w poniedziatki od 14:30 do 16:30 (w 2 i 3 poniedziatek miesigca do 17:30)
oraz w kazdy 1i 3 czwartek miesigca od 14:30 do 16:30




Punkt konsultacyjny dla oséb dotknietych
problemem narkotykowym w Kedzierzynie-Kozlu

Zadaniem Punktu jest udzielanie informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy w rozwigzywaniu problemoéw oséb uzaleznionych od sub-
stancji psychoaktywnych, eksperymentujacych z substancjami psy-
choaktywnymi oraz dotknietych problemem narkotykowym, dziatania
o charakterze edukacyjnym w zakresie narkomanii, jak réwniez pro-
wadzenie grupy wsparcia dla rodzin oséb uzywajgcych srodkéw psy-
choaktywnych oraz grupy informacyjno — edukacyjnej dla rodzin oséb
uzywajacych srodkow psychoaktywnych.

Celem prowadzenia grupy informacyjno-edukacyjnej jest wzrost
wiedzy i umiejetnosci w obszarze uzaleznienia i wspodtuzaleznienia od
srodkéw psychoaktywnych, rozwigzywania sytuacji kryzysowych, efek-
tywne radzenie sobie z napieciem, poczuciem winy i doznanej krzywdy
w rodzinach zagrozonych uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych
i w rodzinach oséb uzywajacych srodkéw psychoaktywnych, natomiast
celem prowadzenia grupy jest umozliwienie rodzinom o0séb uzywaja-
cych srodkow psychoaktywnych dzielenia sie problemami i uczuciami
z innymi osobami dotknietymi takimi samymi problemami, jak réwniez
odbudowanie wiary w siebie oraz nadziei w mozliwos¢ poradzenia sobie
z problemami, ktére dotykajg uczestnikow grupy.

Konsultacji udziela Katarzyna Zabinska

Punkt Konsultacyjny czynny:

wt.- $r.: 14:00-16:00

Grupa wspargcia: sr.: 17:00-19:00

Grupa informacyjno-edukacyjna:

wt.: 17:00-19:00, ul. Planetorza 2 (Il pietro), tel. 782 980 959

Celem prowadzenia grupy wsparcia jest umozliwienie rodzinom oséb
uzywajacych s$rodkow psychoaktywnych dzielenia sie problemami
i uczuciami z innymi osobami dotknietymi takimi samymi problemami,
jak réwniez odbudowanie wiary w siebie oraz nadziei w mozliwosc¢
poradzenia sobie z problemami, ktore dotykajg uczestnikow grupy.
Grupa wsparcia ma réwniez na celu wigcznie rodziny w oddziatywania
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terapeutyczne w stosunku do osoby uzaleznionej, skierowanie uwagi
z problemu uzaleznienia na samych siebie, zwiekszenie umiejetnosci
komunikacyjnych u cztonkéw rodziny, a takze rozpoznawania i nazywa-
nia uczuc. Specyfika grupy jest przede wszystkim to, ze skupia sie ona na
aktualnych problemach uczestnikow.

DLA MIESZKANCOW GMINY WSZYSTKIE PORADY, KONSULTACJE, UDZIAL
W GRUPIE INFORMACYJNO-EDUKACYINEJ ORAZ W GRUPIE WSPARCIA
SA BEZPLATNE

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Kedzierzynie-Kozlu
(przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie)

Adres:
ul. Skarbowa 4, 47-200 Kedzierzyn-KoZle
tel. 77 483 33 23,77 481 02 82
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Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Kedzierzynie-KoZlu jest miejscem catodobowego czasowego pobytu,
na okres do trzech miesiecy dla 0séb doznajgcych przemocy w rodzinie
i dzieci bedacych pod ich opieka. Osrodek posiada 10 miejsc hostelo-
wych oraz odpowiednio wyposazone pomieszczenia: kuchnia, fazienki,
pralnia, ogolnodostepny pokdj dzienny z miejscem zabaw dla dzieci.

Osrodek ma za zadanie ochroni¢ osobe pokrzywdzong przemoca przed
0s0ba stosujaca przemoc. Osoba przyjmowana do osrodka w trybie inter-
wencyjnym zostaje objeta natychmiastowo pomocg psychologiczna,
prawng oraz gdy wymaga tego sytuacja rowniez pomocg medyczna.

Osrodek bezptatnie i anonimowo Swiadczy specjalistyczne ustugi
w postaci konsultacji prawnych, psychologicznych, pedagogicznych
oraz grup wsparcia dla oséb i dzieci doznajgcych przemocy.

Pomoc Osrodka kierowane jest do:

- dziedi,

-« wspotmatzonkow,

+ 0SOb starszym,

+ 0s06b niepetnosprawnych,

- 0s0b zyjacych w zwigzkach nieformalnych.

Pomoc socjalna:

- zapewnienie catodobowego pobytu w pokojach interwencyjnych na
okres do 3 miesiecy,

- zapewnienie odpowiednio wyposazonych pomieszczen higieniczno-
sanitarnych (kuchni, tazienki, pokoju zabaw dla dzieci, pokoju dzien-
nego pobytu, pokoju do nauki),

- zapewnienie wyzywienia, srodkéw higieny osobistej i srodkow czysto-
sci dla os6b mieszkajgcych w osrodku.

Pomoc terapeutyczno-wspomagajaca:

- indywidualna terapia psychologiczna dla ofiar przemocy w rodzinie,

- prowadzenie grup wsparcia i grup terapeutycznych dla oséb doznaja-
cych przemocy w rodzinie,
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. przeprowadzenie diagnozy sytuacji dzieci i udzielanie im wsparcia
psychologicznego oraz pomocy socjoterapeutycznej,

- udzielanie konsultacji wychowawczych, zapewnienie dostepu do
pomocy prawnej, socjalnej i medyczne;j.

Pomoc interwencyjna:

- zapewnienie schronienia osobom doznajgcym przemocy w rodzinie,

+ ochrona os6b doznajacych przemocy w rodzinie przed osobg stosu-
jaca przemoac,

- udzielenie natychmiastowej pomocy psychologicznej, medycznej
i wsparcia,

- opracowanie planu pomocy dla osoby doznajacej przemocy domowe),

+ wspieranie w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej,

Osrodek wspotpracuje takze z instytucjami zajmujacymi sie przeciw-

dziataniem przemocy w rodzinie, prowadzi dziatania monitorujace

i ewaluacyjne efektow swojej pracy, szkolenia podnoszace umiejetnosci

zawodowe pracownikéw, uczestniczy w programach na rzecz przeciw-

dziatania przemocy w rodzinie.

OFERTA POMOCOWA

PSYCHOLOG (Ewelina Patys) )

Pn.: 15:00-19:00, Wt.: 15:00-19:00, Sr.: 11:00-15:00, Czw.: 7:00-11:00, Pt.: 7:00-11:00
PRAWNIK (Olimpia Komander)

Czw.: 16:00-18:00

Grupa wsparcia dla kobiet (Ewa Miller, Justyna Lubieniecka)

Socjoterapia dla dzieci (Marzena Nikel, Joanna Paterak)

Sr.: 17:00-19:00

Grupa edukacyjna dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie

(Ewelina Patys, Marzena Nikel) Sr.: 11:00-12:30

Specjalisci pomocy ofiarom przemocy w rodzinie

(Marzena Nikel, Joanna Paterak)

Pn.: 8:00-16:00, Wt.-Pt.: 7:00-15:00

UWAGA! W celu umdwienia sie na konsultacje psychologiczna oraz prawnga
prosimy o kontakt osobisty lub telefoniczny pod nr telefonu 77 483 33 23,
77 481 02 82

Kontakt po godzinie 19:00 pod nr telefonu 505 115 233,503 115 300
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Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Kedzierzynie-Kozlu

KONTAKT:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Reja 2a, 47-224 Kedzierzyn-Kozle, parter pokdj 13

tel. 77 483 48 48 (wew. 124), e-mail: przemoc@mops-kkozle.pl

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
powotany zostat Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Kedzierzyn-KoZle,
zgodnie z podjeta przez Rade Miasta Kedzierzyn-Kozle uchwata. Zespot
to grupa profesjonalistow, ktorzy wspodtpracujg ze sobg, by nie powie-
la¢ dziatart podejmowanych przez poszczegdlne instytucje i opracowac
mozliwie najlepsza strategie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W sktad zespotu wchodza:
1) Katarzyna Fert Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej;

2) Marzena Urbanowicz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;
3) Marzena Nikel — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;
4)  Sylwester Kocot — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych;
5) Artur Sielski — Komenda Powiatowa Policj;

6) Matgorzata Cisowska — Komenda Powiatowa Policji (w razie
nieobecnosci Artura Sielskiego);

7) Dariusz Pasor — Komenda Powiatowa Policji

8) Jarostaw Madaj - Komenda Powiatowa Policji (w razie nieobecnosci
Dariusza Pason);

9) Jolanta Gawin — Kurator Sadu Rejonowego w Kedzierzynie-Kozlu;

10) Marzena Zawadka — Kurator Sadu Rejonowego w Kedzierzynie-KoZlu;

11) Dorota Otfinowska — Wydziat Oswiaty i Wychowania Urzedu Miasta
Kedzierzyn-KoZle;

12) Tadeusz Witczak — Hufiec ZHP Kedzierzyn-KoZle;

13) Sylwia Malinowska — Kedzierzyrisko-Kozielskie Stowarzyszenie
Trzezwosci
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14) Jadwiga Bzducha - Katolickie Centrum Pomocy Rodzinie;
15) Alicja Naskret — Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Opolskiej;

16) Marianna Katuzynska — Samodzielny Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej,B-med”;

17) Jolanta Malinowska — NZOZ ,PIAST-MED"Sp. z 0.0,
18) Dorota Zaranska — Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej;

19) Halina Sembol — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka
Lekarza Rodzinnego ,KoZle-Med",

20) Irena Czernicka — Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy
w Kedzierzynie-Kozlu.

Do zadan Zespotu nalezy miedzy innymi integrowanie i koordyno-
wanie dziafan jednostek wchodzacych w jego sktad oraz specjalistow
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przede wszystkim
poprzez:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie dziatari w srodowisku zagrozonym przemocg w rodzi-
nie, majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawiskuy,

- inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocg w rodzinie,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo-
$ciach udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym,

- inicjowanie dziatan w stosunku do 0sdéb stosujacych przemoc w rodzinie.
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
tworzy grupy robocze w celu rozwigzywania doraznych problemow
zwigzanych z wystepowaniem przemocy w rodzinie w indywidualnych
przypadkach.

Do zadan poszczegélnych grup roboczych nalezy w szczegdlnosci:

- opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypad-
kach wystepowania przemocy w rodzinie,

+ monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz
rodzin zagrozonych wystapieniem przemocy,

- dokumentowanie dziatari podejmowanych wobec rodzin, w ktérych
dochodzi do przemocy, a takze efektéw tych dziatan.
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WAZNE! Cztonkowie Zespotu sg zobowigzani do zachowania szczegdl-
nej poufnosci oraz ochrony informagji i danych, ktére uzyskali przy reali-
zacji zadan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, jak
rowniez po zakonczeniu pracy w Zespole.

UWAGA! Jesli doswiadczasz przemocy, jestes swiadkiem przemocy lub
chcesz zrezygnowac ze stosowania przemocy mozesz sie zgtosi¢ do
Zespotu, ktory powstat po to, by pomadc Twojej rodzinie.

Pomoc Zespotu Interdyscyplinarnego jest bezptatna.

Publiczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Kedzierzynie-Kozlu

Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Skarbowa 4, 47-200 Kedzierzyn-Kozle

tel. 77 482 12 26, fax 77 482 37 28

e-mail: sekretariat@poradniakk.pl
http://poradniakk.pl/

Godziny pracy sekretariatu:
Pn.—Czw. 7:30-17:00, Pt.: 7:30-15:00

Celem dziatania poradni jest udzielanie dzieciom, od momentu urodze-
nia, i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy
w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, udzielaja rodzicom i nauczy-
cielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wycho-
wywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy, a takze wspomagaja
przedszkola, szkoty i placowki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych.

Do zadan poradni nalezy:
- diagnozowanie dzieci i mtodziezy,

- udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,
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- realizowaniezadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawcza
i edukacyjna funkcje przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie
wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu problemow dydaktycznych
i wychowawczych,

-+ organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkodt i pla-
cowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych
i opiekunczych.

Zadania sq realizowane w szczeg6lnosci w formie:

- porad i konsultacji,

- udziat w spotkaniach odpowiednio nauczycieli, wychowawcow grup
wychowawczych lub specjalistow,

« udziatu w zebraniach rad pedagogicznych,
- warsztatow,

.+ grup wsparcia,

« wyktadow i prelekgji,

- prowadzenia mediadji,

- interwendji kryzysowej,

- dziafalnosci informacyjno — szkoleniowe;j,

+ organizowania i prowadzenia sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla
nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych lub specjalistow,
ktérzy w zorganizowany sposob wspodtpracujg ze sobg w celu dosko-
nalenia swojej pracy, w szczegolnosci poprzez wymiane doswiadczen.

Kadra poradni:

W placoéwce funkcjonujg zespoty diagnostyczne zajmujace sie diagnoza
i terapia dziecka w réznych przedziatach wiekowych, w sktad ktorych
wchodza psycholodzy, pedagodzy i doradca zawodowy.

Logopedzi zatrudnieni w tutejszej placowce prowadza diagnoze i tera-
pie na rzecz dzieci z powiatu kedzierzyrisko-kozielskiego uczeszczaja-
cych do szkoét gdzie nie ma zatrudnionego logopedy.
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Komenda Powiatowa Policji w Kedzierzynie-Kozlu

Komenda Powiatowa Policji w Kedzierzynie-Kozlu odpowiada za bez-
pieczenstwo i porzadek mieszkancow, zwalczanie przestepczosci, w tym
narkotykowej, podejmuje czynnosci patrolowe i interwencyjne, dziata-
nia w zakresie rozwigzywania probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, a takze dziatania zmierzajace do przeciwdziatania przemocy
w rodzinie (procedura ,Niebieskich Kart”). Funkcjonariusze Policji udzie-
lajg rowniez pomocy w zakresie probleméw wychowawczych z nielet-
nimi, a takze prowadzg dziatania profilaktyczne skierowane do mtodziezy
oraz rodzicow w zakresie uzaleznien, czynow karalnych i demoralizacji.

Dane teleadresowe:

Komenda Powiatowa Policji w Kedzierzynie-Kozlu
ul. Wojska Polskiego 18, 47-220 Kedzierzyn-Kozle
tel. 77 472 46 03, lub 77 472 46 04

Mieszkaricy Gminy Kedzierzyn-Kozle moga réwniez korzystac z pomocy
dzielnicowych. Odpowiadajg oni za bezpieczenstwo i porzadek miesz-
kancow w swoich rejonach.

Wykaz dzielnicowych znalez¢ mozna na stronie internetowey:
www.opolska.policja.gov.pl

30

Fot. Magdalena Stawiriska-Duk

WAZNE! Kazdy mieszkaniec moze rowniez skorzysta¢ ze spotecznego
telefonu zaufania,Bezpieczne Miasto” 77 483 87 88.

KONTAKT:

Komendant Powiatowy Policji w Kedzierzynie-Kozlu 77 47 24 600
Zastepca Komendanta Powiatowego Policji

w Kedzierzynie-Kozlu 77 47 24 601
Dyzurny Komendy Powiatowej Policji w Kedzierzynie-Kozlu 77 47 24 666
Naczelnik Wydziatu Prewencji 77 47 24 660
Naczelnik Wydziatu Ruchu Drogowego 77 47 24 675
Naczelnik Wydziatu Kryminalnego 77 47 24610
Komendant Komisariatu Policji w Kedzierzynie-Kozlu 774821710
Naczelnik Wydziatu dw. z Przestepczoscig Gospodarcza 77 40 53 469

Naczelnik Wydziatu do walki z Przestepstwami Przeciwko Mieniu 77 47 24 628
Dyzurny Komisariatu Policji w Kozlu 774821710

KONTAKT DO DZIELNICOWYCH:

Rewir Dzielnicowych Nr | Komendy Powiatowej Policji w Kedzierzynie-Kozlu
47-220 Kedzierzyn-Kozle, ul. Wojska Polskiego 18, tel. 77 472 46 66

Rejon dziatania Rewiru: miasto Kedzierzyn-Kozle;
Osiedla: Pogorzelec, Le$ne, Srédmiescie, NDM

Rewir Dzielnicowych Nr Il Komendy Powiatowej Policji w Kedzierzynie-Kozlu
47-220 Kedzierzyn-KoZle, ul. Wojska Polskiego 18, tel. 77 472 46 66
Rejon dziatania Rewiru: miasto Kedzierzyn-KoZle;

Osiedla: NDM, Piastéw, Blachownia, Stawiecice, Azoty, Cisowa
Lenartowice, Miejsce Ktodnickie, Gmina Bierawa

Swietlice socjoterapeutyczne
i Srodowiskowo-socjoterapeutyczne

Zadanie to obejmuje prowadzenie zaje¢ informacyjno-edukacyjnych
oraz socjoterapeutycznych wobec dzieci i mtodziezy z rodzin dotknie-
tych uzaleznieniem od alkoholu i/lub narkotykéw lub bedacych ofiarami
przemocy w rodzinie skierowanych do $wietlicy, jak rowniez prowadze-
nie dziatan informacyjno-edukacyjnych wobec rodzicéw Iub opieku-
néw dzieci i modziezy pozostajacych pod opieka swietlicy. Swietlica ma
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rowniez za zadanie tagodzenie niedostatku wychowawczego w rodzinie,
wyréwnanie zalegfosci w nauce dzieci, pomoc psychologiczno-eduka-
cyjng dzieciom, rozwoj zainteresowan i uzdolnien wtasnych dzieci, pro-
mowanie zdrowego stylu zycia wérod podopiecznych Swietlicy.

Do swietlicy kierowane sg dzieci pochodzace z rodzin zagrozonych cho-
roba alkoholowa, naduzywajacych alkoholu, narkotykéw oraz rodzin,
w ktérych panuje przemoc. Podstawg do przyjecia dziecka do swietlicy
jest skierowanie wystawione przez pedagoga szkolnego, poradnie
psychologiczno-pedagogiczng lub zgtoszenie rodzicéw. Skiero-
wanie takie lub zgtoszenie powinno zawiera¢ podstawowe informacje
0 przyczynach skierowania do placowki i sytuacji rodzinnej dziecka, na
podstawie informacji tam zawartych opracowywany jest indywidualny
plan pracy z dzieckiem.

Na terenie miasta funkcjonuje 7 swietlic srodowiskowo-socjoterapeu-
tycznych oraz 3 $wietlice socjoterapeutyczne, a takze klub mtodziezowy
dla mtodziezy w wieku gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym.

Swietlice Srodowiskowo - Socjoterapeutyczne:

- przy Publicznej Szkole Podstawowej Nr 6
ul. Stalmacha 20, 47-220 Kedzierzyn-KoZle, tel. 77 48 32 952

- przy Zespole Szkoét Miejskich Nr 3
ul. Szkolna 3, 47-225 Kedzierzyn-Kozle, tel. 77 48 23 672

- przy Publicznej Szkole Podstawowej Nr 11
ul. Partyzantéw 30, 47-224 Kedzierzyn-KoZle, tel. 77 48 34 595

- przy Publicznej Szkole Podstawowej Nr 12
ul. Piastowska 30, 47-200 Kedzierzyn-KoZle, tel. 77 40 61 600

- przy Zespole Szkot Miejskich Nr 2

ul. Szymanowskiego 19, 47-206 Kedzierzyn-Kozle, tel. 77 48 35 112
- przy Zespole Szkét Miejskich Nr 4

ul. Stawiecicka 96, 47-230 Kedzierzyn-KoZle, tel. 77 48 34 871

- przy Zespole Szkolno - Przedszkolnym Nr 1
ul. Brzechwy 80, 47-230 Kedzierzyn-Kozle, tel. 77 48 28 801
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Pozalekcyjne zajecia sportowe
+~TRENER OSIEDLOWY"”

Pozalekcyjne zajecia sportowe prowadzone s3 na terenie Kedzierzyna
-KoZle przy 9 szkofach. Zadanie to jest skierowane do wszystkich dzieci
oraz do miodziezy zamieszkujacych poszczegdlne osiedla. W trakcie
zajec dzieci maja mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach organizowanych
na basenie czy na kregielni, a takze reprezentanci w postaci 8-osobo-
wych druzynek, raz w roku biorg udziat w MINIOLIMPIADZIE.

Celem zajec jest wskazanie alternatywnych sposobdw spedzania czasu
wolnego.

Zajecia te charakteryzuje to, ze moga na nie przychodzi¢ wszyscy zain-
teresowani mtodzi mieszkancy miasta. Nie sg to rowniez, z zatozenia,
typowe zajecia nastawione na konkretne dyscypliny sportu, a zajecia
otwarte — dostosowane do potrzeb i zainteresowan uczestnikow.

OSIEDLE SRODMIESCIE

przy Publicznej Szkole Podstawowej Nr 1
ul. Koscielna 19, tel. 77 48 34 185

OSIEDLE SRODMIESCIE
przy Publicznej Szkole Podstawowej Nr 9
ul. Gagarina 3, tel. 77 48 330 34

OSIEDLE POGORZELEC

przy Publicznej Szkole Podstawowej Nr 11
ul. Partyzantéw 30, tel. 77 48 345 95

OSIEDLA ZACHOD | STARE MIASTO (LACZNIE)

przy Publicznej Szkole Podstawowej Nr 12
ul. Piastowska 30, tel. 77 40 61 600

OSIEDLE PIASTOW
przy Zespole Szkét Miejskich Nr 1
ul. Mieszka 1 4, tel. 77 48 33 231
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OSIEDLE KLODNICA

przy Zespole Szkot Miejskich Nr 2
ul. Szymanowskiego 19, tel. 77 48 35 112

OSIEDLE BLACHOWNIA

przy Zespole Szkoét Miejskich Nr 3
ul. Szkolna 3, tel. 77 48 23 672

OSIEDLE StAWIECICE

przy Zespole Szkét Miejskich Nr 4
ul. Stawiecicka 96, tel. 77 48 34 871

OSIEDLE AZOTY

przy Zespole Szkét Miejskich Nr 5
ul. Przodownikéw Pracy 13, tel. 77 48 127 36

TELEFONY ZAUFANIA:

77 483 87 88
SPOLECZNY TELEFON ZAUFANIA
+~BEZPIECZNE MIASTO”

Jest to numer telefonu, pod ktérym zgtosi¢ mozna zaréwno problem
wynikajacy z uzaleznienia, jak i przemocy domowej, a takze uzyskac nie-
zbedna pomoc.

Telefon finansowany przez Gmine Kedzierzyn-KoZle obstugiwany jest
przez Komende Powiatowg Policji w Kedzierzynie-KoZlu i jest czynny
przez catg dobe (w godzinach od 15:30 do 7:30 mozna nagrac zgtoszenie
na automatyczng sekretarke).

77 483 83 94

~MCA BRZDAC”

Numer ten dziata przy punkcie konsultacyjnym — mozna uzyskac porade
terapeuty uzaleznien, pedagoga, psychologa. Czynny od poniedziatku
do piatku od 16:00 do 19.00.
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801 140 068

+~POMARANCZOWA LINIA”

Pomoc dla rodzicow, ktorych dzieci sie upijaja. Pod tym numerem rodzice
moga znalez¢ wsparcie i pomoc. Numer dziata od poniedziatku do pigtku
od 14:00 do 20:00.

801 188 288

»LINIA NIEOBOJETNYCH”

Telefon ten jest skierowany do 0séb, ktére byty Swiadkami sprzedazy lub
odmowy sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

801 120 002

~NIEBIESKA LINIA”

To linia skierowana do 0séb do$wiadczajacych przemocy domowej. Pod
tym numerem mozna uzyska¢ pomoc psychologiczna, porade prawng,
informacje o miejscach, w ktérych mozna szuka¢ pomocy oraz wsparcie.
Numer czynny jest od poniedziatku do soboty od 10:00-17:00 oraz w nie-
dziele i $wieta od 10:00-16:00.

800 120 289

INFOLINIA STOWARZYSZENIA KARAN

Profesjonalna pomoc w problemach zwigzanych z uzywaniem narkoty-
kow. Numer jest bezptatny i czynny od poniedziatku do pigtku od 10:00
do 17:00.

801 199 990

+NARKOTYKI - NARKOMANIA”

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA

Linia ta przeznaczona jest zarowno dla osob uzaleznionych od narko-
tykow, jak i oséb uzywajacych narkotykéw okazjonalnie, dla rodzicow
i bliskich osob uzywajgcych narkotykdw oraz wszystkich oséb zaintere-
sowanych problemem.

Pod tym numerem mozna znalez¢ profesjonalng pomoc w zakresie
informacji oraz wsparcia.

Potaczenie ptatne. Numer czynny codziennie od 16:00 do 21:00.
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800 120 148
ANONIMOWA POLICYJNA LINIA SPECJALNA
Numer jest bezptatny i czynny cata dobe.

801 109 696

POGOTOWIE MAKOWE, NARKOMANIA POMOC RODZINIE

Numer jest czynny od poniedziatku do pigtku od 10:00-20:00 oraz
w soboty od 10:00 do 15:00.

116 111

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY

Linia prowadzona jest przez Fundacje ,Dzieci Niczyje” i jest czynna od
poniedziatku do soboty w godzinach od 12:00 — 20:00.

Potgczenie bezptatne.

801 889 880

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB CIERPIACYCH

Z POWODU UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH | ICH BLISKICH

Telefon dziata pod auspicjami Instytutu psychologii Zdrowia PTP i jest
adresowany do 0séb cierpigcych z powodu uzaleznienia od hazardu,
seksu, zakupow, pracy, jedzenia czy Internetu.

Linia czynna codziennie (z wyjatkiem $wigt panstwowych) od 17:00-
22:00. Potaczenie ptatne.

801 033 242

INFOLINIA AA (tylko telefony stacjonarne)

Linia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-21:00 oraz
w soboty i niedziele w godz. 16:00-21:00. Potgczenie pfatne.
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‘@
Kedzierzyn-Kozle

Miasto mozliwosci

Egzemplarz bezptatny

Sfinansowano ze srodkéw
Gminy Kedzierzyn-KoZle
w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Narkotykowych

na 2016 rok




